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DespertarO dos

Guardiões



O Despertar dos Guardiões é um

momento de encontro e de conexão,

contigo mesmo, com o lugar que vamos

despertar e com o grupo.

Em cada Despertar dos Guardiões somos

convidados a trabalhar um aspecto que

nos é entregue pelo lugar.

Qual a intenção?

Ao entender a energia de São Miguel

como centro da visão poderemos

identificar desde logo que a nossa

visão externa é composta por dois

olhos físicos, e a nossa visão

interna por um olho cristal (3º

olho). Desde aqui podemos também

dividir este aspecto, reconhecendo a

visão feminina e masculina, a água e

o fogo. 

Um dos propósitos será fazer este

balanço de elementos, reconhecendo

que nada é totalmente fechado e

hermético. É um convite a reconhecer

cada dualidade que te possa habitar,

e trazer esses elementos para um

lugar de consciência, desde onde

possamos encontrar o centro, gerando

a força para reconhecer o eixo

central de cada pessoa, entregando o

poder da espada de novo a cada um.



QUANDO?
Solstício de Verão

DE 19 a 22 de Junho

Conexão com os guardiões da

àgua, do fogo e da energia

cristal: 3º olho



MAR



GUARDIÕES
DO MAR

Um dos simbolos dos Açores

são os vários cetáceos que se

encontram no Mar, é através

da ligação a estes animais

que nos vamos conectar com a

informação das águas,

trazendo a consciência da

informação matriz contida no

Mar através de toda a vida

contida nele.



FOGO



GUARDIÕES
DO FOGO

Aqui falamos do fogo interno,

da energia vital que nos

impulsa, tal como um vulcão,

a abrir terra no mar.

Esta energia pede o balanço e

para honrar provessos de

raiva, frustação, revolta, de

forma a utilizar essa energia

para criar algo novo.

Os guardiões que vamos

trabalhar para este fogo

serão os intraterrenos.



CRISTAL



ACTIVAÇÃO
CRISTAL

Após integração das

informações dos dois olhos,

vamos reunir ambos aspectos

num só cristal, unificando

assim as visões num mesmo

propósito: expandir a matriz

original da Ilha.



PROGRAMA



PROGRAMA
DIA 19

Acolhimento

Apresentação

Jantar

Meditação de relaxamento

DIA 20

Despertar

Pequeno almoço

Conexão com a água: 1º olho

Almoço

Conexão com os guardiões da água:

Observação de Cetáceos

Jantar

Partilhas

Descanso



DIA 21

Solstício

Despertar

Pequeno almoço

Conexão com os guardiões do fogo:

2º olho

Almoço

Conexão com as águas termais

Jantar

Actividade nocturna surpresa

Descanso

DIA 22

Despertar

Pequeno almoço

Conexão Cristal

Almoço

Despedida



O QUE INCLUI
Transfer desde o aeroporto até

ao Convento de São Francisco;

Alojamento em quartos

partilhados ou individual(valor

extra sob consulta). 

Alimentação vegetariana com

pequeno-almoço, almoço, snacks

e jantar, actividades,

Exercícios, sustentação

energético, barco para

avistamento de cetáceos

Transfers entre atividades

Transfer desde o Convento até

aeroporto.



ALOJAMENTO



O Convento de São Francisco, em

Vila Franca do Campo, é ainda

hoje objecto de estudo e de

interesse por comportar em si

símbolos e conhecimento, desde

onde vários simbolismos nos

abrem para a consciência de

algo maior.

Mesmo de frente, vamos ter a

presença do ilhéu que vai ser

um dos pontos de activação,

fazendo ele mesmo parte

integrante daquilo que é a

própria história desse lugar.





VALOR DE TROCA

777€
Vagas limitadas.

Este valor poderá ser pago em

3 prestações: a primeira no

acto da inscrição, a segundo

até dia 8 de maio e a última

até dia 8 de junho.



WWW.ANA-OLIVEIRA.PT

https://www.ana-oliveira.pt/retiro-acores-smiguel/

